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ВСТУП
Особистість  дитини формується  у  процесі реальної взаємодії малюка  зі світом, включаючи соціальне оточення, шляхом  засвоєння їм норм і моральних критеріїв, що регулюють його поведінку. Значну роль у формуванні особистості  дитини відіграє зір. За допомогою зору пізнаються не лише предмети, але й їх  ознаки : форма,  величина, колір.  Встановлюються просторові відношення між предметами, процесами та  явищами. Для розвитку дітей з порушеннями  зору особливе значення має спеціальна корекційна допомога, оскільки вона спрямована на розвиток процесів компенсації, подолання, або усунення недоліків пізнавальної діяльності, рис особистості, фізичного розвитку та рухових здібностей дітей. 23,с.5
Мета програми ― створення сприятливих умов для повноцінного  проживання дитиною раннього віку з порушеннями зору дитинства, формування основ базової культури особистості, всебічний розвиток психічних і фізичних якостей відповідно до вікових, індивідуальних особливостей, підготовка до життя у сучасному суспільстві, в подальшому до навчання в школі, забезпечення безпеки життєдіяльності дитини з порушеннями зору.
Завдання:
· збереження й зміцнення фізичного і психічного здоров'я дітей раннього віку  з порушеннями зору,  формування цінності здорового способу життя;
· надання рівних можливостей для повноцінного розвитку кожної дитини;
· розвиток фізичних, інтелектуальних, моральних, естетичних, творчих здібностей дітей, їх прагнення до саморозвитку;
· підтримка та розвиток дитячої ініціативності і самостійності в пізнавальній, комунікативній, творчій діяльності;
· формування загальної культури вихованців, передусім – культури доброзичливих і шанобливих стосунків між людьми;
· забезпечення психолого-педагогічної підтримки сім'ї, підвищення батьківської компетентності в питаннях охорони та зміцнення здоров'я, розвитку, виховання та навчання дітей з порушеннями зору.
Пріоритетні напрямки: 
· удосконалення системи корекційно - педагогічної дії та  психомоторного розвитку дітей з порушеннями  зору 
· організація пропедевтичної роботи з розвитку  мовлення дітей раннього віку;
· реалізація комплексу розвиваючих ігор і вправ з розвитку зорового сприйняття у дітей 3 року життя;
· створення системи медико-психолого-педагогічного супроводу дітей з порушеннями зору;
· формування особистості, в подальшому здатної реалізувати себе у сучасному світі максимально, ефективно та безпечно;
· варіативне використання освітнього матеріалу, що дозволяє розвивати творчість відповідно до інтересів і схильностей кожної дитини.











 ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ
Пояснювальна записка
	Будь-яке порушення зорових функцій призводить до проблеми адаптації у сучасному суспільстві, що, безумовно, пов'язано з необхідністю засвоєння життєво необхідних навичок і вмінь.
	Мета  фізичного виховання  дітей раннього віку з порушеннями зору спрямована  ​​на відновлення та  компенсацію порушених функцій, вдосконалення м'язово-суглобового відчуття, розвиток самостійного та якісного виконання рухових дій, максимально можливе зменшення ступеню обмежень життєдіяльності, підготовку до соціальної інтеграції.
Разом із загальними завданнями охорони та зміцнення здоров'я фізичне виховання спрямоване на подолання недоліків фізичного розвитку дітей з порушенням зору. Порушення зору негативно впливають  на оволодіння дітьми рухами, навичками орієнтування  у просторі, що відбивається  на загальному фізичному розвитку  дітей, стані здоров'я. Тому фізичне виховання включає ряд спеціальних коррекційних завдань, які визначають процес подолання недоліків  фізичного розвитку та  здійснення взаємозв'язку з лікувально-відновлювальною  роботою:
· досягнення рівня розвитку основних рухів, фізичних якостей (швидкості, точності, витривалості, рівноваги), орієнтування в просторі, координації рухів тощо у відповідності  віковим особливостям;
· корекція здоров'я та фізичного розвитку шляхом застосування спеціальних засобів і методів, з метою  сприяння  підвищенню функціональних можливостей, зміцнення  опорно-рухового  апарату, серцево-судинної й дихальної системи, розвитку  та  відновленню зорових функцій;
· попередження порушень, що виникають на основі виявлених зорових захворювань, при оволодінні рухами (скутості, малорухливості, невпевненості тощо);
· активізація та розвиток зорових функцій у процесі фізичного виховання у тісному взаємозв'язку з лікувально-відновлювальною роботою.
Разом із загальнопедагогічними завданнями і заходами, фізичне  виховання дітей з порушеннями зору передбачає проведення спеціальних занять пропедевтичного характеру, особливо з тими дітьми, які не можуть опанувати програму при фронтальному методі навчання. Значна увага приділяється розвитку орієнтування в макропросторі, формуванню точності і координації  рухів, розвитку навичок орієнтування в просторі.
	Для кращого орієнтування дітей у просторі педагогам необхідно використовувати яскраві, кольорові  атрибути, сигнали та орієнтири. Необхідно здійснювати страховку дітей з низькою гостротою зору при виконанні таких основних видів рухів: лазінні, повзанні та ходінні по обмеженій поверхні, переступанні, зістрибуванні тощо. Слід зменшити дозування вправ з нахилами донизу, стрибками, переворотами зі спини на живіт, вправ на животі. При деяких видах вправ оклюзія знімається (вправи з м'ячем, лазіння, вправи на рівновагу), для того щоб дитина відчула рух свого тіла, не боялася впасти, отримати удар, у зв'язку з тим, тому що заклеювання ока обмежує свободу рухів. На фізкультурному занятті слід використовувати уповільнений показ рухів, щоб діти встигли запам'ятати рух. Необхідно частіше підходити до дітей для фіксації їх правильних рухів. 
· Знайомити дітей з різноманітними видами рухів і створювати умови для їх виконання.
· Вчити ходити та бігати вільно, природньо, з  координованими рухами рук і ніг, не човгаючи ногами, не опускаючи голови; опановувати різні види ходьби та бігу; енергійно відштовхуватися двома ногами та правильно приземлятися в стрибках з висоти, на місці та з просуванням; повзати, лазити; зберігати рівновагу; впевнено кидати і відштовхувати предмети при катанні, ловити м'яч кистями рук, не притискаючи до грудей. 
· Привчати орієнтуватися у просторі (дотримуватися заданого напряму, діяти відповідно до зорових і звукових орієнтирів).
· Учити кататися на санчатах, сідати на триколісний велосипед, кататися на ньому. Вчити виконувати пропедевтичні вправи з метою оволодіння ходьбою, бігом, стрибками, метанням, лазінням, рівновагою, орієнтуванням у макропросторі, координацією рухів.
· Учити виконувати рухи очима для розвитку зорово-рухової функції ока (дослідження, зосередження).
· Розвивати координацію рухів при виконанні загальнорозвиваючих  вправ.
· Привчати діяти спільно у різних темпах. Учити  шикуватися по одному, в шеренгу, коло; знаходити своє місце  з використанням орієнтирів.
· Учити виконувати правила в рухливих іграх.
Фізкультурно-оздоровчі заходи
Під час проведення фізкультурно-оздоровчих заходів:
Привчати дитину під час ранкової гімнастики (4-5 хв.) виконувати 3-4 вправи: спочатку для зміцнення м’язів плечового поясу або рук і  спини. Наступні вправи добирати для зміцнення м’язів тулуба та ніг. Кількість повторень кожної вправи  4-5 разів; кількість повторень стрибків – 5-6разів; тривалість бігу в повільному темпі до 50 с, у середньому – до 15-20 с.    
Розвивати вміння наслідувати рухи дорослого, виконувати вправи з предметами, а також рухи імітаційного характеру.
Спонукати включатися в ігрові вправи, рухливі ігри, які педагоги  організовують на прогулянках (щоденна їх тривалість 10–15 хв; у дні, коли проводять заняття з фізкультури, – 6-8 хв).
Загартувальні процедури
Необхідною умовою здійснення комплексу загартувальних заходів є: систематичне провітрювання групового приміщення, підтримування температури повітря +20 +22 °С. 
Денний сон необхідно проводити в умовах доступу свіжого повітря; у добре провітрених спальнях при температурі +18 +20 °С. Прогулянку в зимовий період проводити при температурі повітря не нижче -10-12 °С. Забезпечувати щоденне перебування дітей на свіжому повітрі взимку до 4 годин, влітку (при можливості) перебування дітей у закладі дошкільної освіти організовувати на повітрі.
 Загартування сонцем у літній період доцільно проводити під час прогулянок. Перебування дітей під прямими сонячними променями поступово збільшувати від 4-5 хв до 20 хв. Практикувати проведення масажу стопи ніг спеціальними масажерами: ходьбою по килимках з гумовими шипами, по камінцях, «сольових доріжках». Використовувати диференційований підхід до дітей, враховуючи стан здоров’я, зоровий діагноз та характер звикання до впливу води та сонця.
Організація життєдіяльності дітей третього року життя
Розпорядок дня
(орієнтовний розподіл часу на процеси життєдіяльності дітей з порушен-нями зору від 2 до 3 років вдома та узакладі дошкільної освіти (у будні дні)
	Процеси життєдіяльності
	Години доби

	Вдома
	

	Підйом, ранковий туалет, спілкування, ігри
	6.30 – 7.00/7.30

	У закладі дошкільної освіти
	

	Прийом дітей, огляд, ігри, спілкування
	7.00/7.30 – 8.00

	Ранкова гімнастика
	8.00 – 8.10

	Підготовка до сніданку. Сніданок
	8.10 - 8.40

	Індивідуальна робота. Самостійна  діяльність дітей.
	8.40 - 9.00

	Заняття 1 (з підгрупами та індивідуальні)
	9.00 –  9.30

	Робота спеціалістів, індивідуальна робота, ігри за власним вибором
	9.30- 10.30

	Підготовка до прогулянки. Прогулянка
	10.30-11.30

	Повернення з прогулянки, гігієнічні процедури
	11.30-12.00

	Підготовка до обіду. Обід
	12.00-12.45

	Сон
	12.45-15.00

	Поступовий підйом, оздоровчі та гігієнічні процедури
	15.00-15.20

	Підготовка до полуденку, полуденок
	15.25-15.50

	Заняття 2(з підгрупами та індивідуальні)
	16.00-16.20

	Офтальмологічне лікування, корекційно-розвиткова робота, ігри за вибором дітей
	16.20 – 17.00

	Підготовка до прогулянки. Прогулянка
	17.00 - 18.00

	Повернення додому
	18.00- 19.00

	Вдома

	Повернення з прогулянки, спокійні ігри, спілкування
	19.00-20.30

	Підготовка до сну, гігієнічні процедури
	20.30-21.00

	Нічний сон
	21.00-6.30/7.00


Орієнтовний розподіл ігор-занять на тиждень
	Ігри-заняття 
за напрями розвитку особистості дитини
	Кількість занять 
на тиждень

	Фізичний розвиток
	2

	Сенсорно-пізнавальний розвиток:
- розвиток сенсорики та предметної діяльності 
-  ознайомлення з природним / предметним довкіллям  
	
1
1

	Мовленнєвий розвиток:
 - розвиток мовлення
- художня література
	
1
1

	Художньо-естетичний розвиток
- образотворча діяльність (ліплення / аплікація)
- образотворча діяльність (малювання)
- музична діяльність
	
1
1
2


Основні рухи
Ходьба
Ходьба звичайна, на носках, парами, взявшись за руки; ходьба у різних напрямах: по прямій (тримаючись за мотузку), по колу (тримаючись за обруч врізнобіч (за звуковим та зоровим орієнтиром), імітаційні види ходьби.
Вправи для  ходьби. Виконувати ходьбу вперед по доріжках з розміченими стопами.
Ходьба по одному, один за одним, тримаючись за опору на рівні талії дитини, закріплену вздовж стіни(довжина 5-6 м).
Ходьба по розміченому колу, взявшись за руки, зосереджуючи погляд на орієнтир, що знаходиться у центрі кола на рівні очей дітей.
Ходьба по хвилястій доріжці. 
Біг
Біг звичайний, на носках, підгрупами, з усією групою з одного боку залу (майданчика) на інший, у різних напрямах по прямій доріжці (довжина 5-6 м, доріжка забарвлена в яскравий колір і розташована на контрастній поверхні), по звилистій доріжці (довжина 5-6 м, поверхня доріжки яскравого світлого кольору), по розміченому колу змійкою (між предметами), врізнобіч (за звуковим і зоровим орієнтиром); біг із завданнями (зупинятися біля орієнтиру; тікати від того, хто наздоганяє і навпаки; бігти за сигналом у вказане місце).

Вправи для  бігу. 
Пробігати невелику відстань по одному в обмеженому просторі (між кольоровими мотузками, відстань 1 м). 
Пробігати по одному по хвилястій доріжці (ширина 25-30 см) у межах 1-2 циклів. 
Пробігати в повільному  темпі по прямій доріжці (довжина 5-6 м, ширина 25-30 см). 
Пробігати невелику відстань за орієнтиром, що рухається, розташованим на рівні очей дитини, дотримуючись інтервалу, зберігаючи або міняючи напрям. 
Індивідуально виконувати біг із зупинками біля  орієнтиру за сигналом.
Катання, кидання, ловіння 
Перекочення м'яча (кульки), (розмір відповідно до зорових можливостей дітей) по похилій дошці, у ворота, кидання і ловіння м'яча.
Вправи для  перекочування, кидання, ловіння. 
Прокочувати м'яча по похилій площині з бортами (висота 5-8 см довжина 50-70 см) зверху вниз, знизу  вгору, простежуючи поглядом. 
Котити м'яч по прямій обмеженій площині( дошка довжиною 1-2 м, шириною 30 см).    
Прокочувати  м'ячі по мікроплощині (60 х 100 см), простежувати очима дії предметів. Кидати вгору та вниз м'яч, фіксований еластичним шнуром, правою та лівою рукою. 
Кидати предмети у горизонтальну і вертикальну ціль з відстані, доступної для кожної дитини з порушеннями зору. 
Рівновага
Вправи для рівноваги. 
Переступати через цеглину, покладену на підлогу, повторюючи один цикл 2-3 рази.
Переступати через 2 цеглини, покладених на підлогу, розпочинаючи по черзі з правої та лівої ноги.
Повільно крутитися управо, вліво навколо гімнастичної палиці, тримаючись за неї правою та лівою рукою.
Повзання, лазіння
Повзання по доріжці між двома паралельними лініями, між предметами, навколо них, підлазити під мотузку (висота 50 см), пролізання в обруч, перелазіння через лаву, лазіння приставним кроком по  драбині, похилій дошці.
Вправи для  повзання, лазіння. 
Відтворювати на мікроплощині повзання між предметами, навколо них, використовуючи об'ємні та площинні зображення предметів, простежувати дії рук та предметів.
Повзання по обмеженій прямій доріжці (ширина 60-70 см, на 1-2 циклах).
Виконувати лазіння по похилих гімнастичних дошках (кут нахилу 20-30)
Стрибки
Стрибки на двох ногах на місці, з просуванням вперед (по розміченій доріжці: довжина 2-3 м, ширина 30-40 м), стрибки з висоти 15-20 см, вгору з місця, дістаючи предмет, підвішений вище піднятої руки дитини; через об'ємну мотузку (діаметр 8-10 см), у довжину з місця на відстань не менше 30-40 см (враховуючи зорові діагнози)
Вправи для стрибків 
Підстрибувати на двох  ногах на місці вгору, діставати предмет, підвішений на рівні піднятої руки дитини. 
Перестрибувати через канат, покладений на підлогу (діаметр 5-6 см), у напрямі вперед.
Зістрибувати з предметів (куб, лава) заввишки 10-15 см.
Вправи для розвитку зорово-просторового сприйняття, орієнтування і точності рухів
Визначати назву знайомих предметів, їх зображень, розташованих на певній  відстані, поступово наближаючись до тієї відстані, з якої можливо чітко бачити даний об'єкт.
Ходити у різних напрямах з використанням зорових і звукових орієнтирів, ходити по колу, тримаючись за обруч, з розплющеними та заплющеними очима.
Знаходити за завданням, за сигналом просторові орієнтири від себе: праворуч, ліворуч, попереду, позаду, вгору, вниз.
Простежувати поглядом рух предмета від одного об'єкту до іншого на мікроплощині (рух імітується вихователем). Простежувати поглядом рух дорослого, що йде, у різних напрямах (по прямій, по колу, між предметами, врізнобіч).
Загальнорозвиваючі вправи
Вправи для шиї 
Нахиляти голову вперед, намагаючись підборіддям торкнутися грудей, управо, вліво з початкового положення стоячи.
Вправи для рук і плечового поясу
Піднімати і опускати прямі руки вперед, вгору, в сторони (по черзі та  одночасно). Перекладати предмети з однієї руки в іншу перед собою, простежуючи поглядом, за спиною, над головою. Плескати  перед собою прямими руками, зігнутими в ліктях, простежувати поглядом. Витягати руки вперед, піднімати і опускати кисті, ворушити пальцями.
Вправи для ніг і ступнів
Підніматися на носки, дістаючи рукою підвішений предмет. Робити 2-3 присідання з опорою на стілець і без нього; присідати, виносячи руки вперед, присідати, обхоплюючи коліна руками та нахиляючи голову. По черзі піднімати і опускати ноги, зігнуті в колінах. Сидячи катати ступнями ніг м’яч (діаметр 5-6 см) вперед і назад, захоплювати ступнями мішечки з піском, йти по палиці, валику (діаметр 6-8 см) приставним кроком убік, встаючи серединою ступні, з використанням опори і без неї.
Вправи для тулуба 
Передавати м'яч один одному (вперед і убік) з положення сидячи та стоячи. З вихідного положення сидячи: обертатися (покласти предмет позаду себе, повернутися та взяти його), нахилятися, підтягувати ноги до себе, обхопивши коліна руками. З вихідного  положення лежачи на спині: одночасно піднімати і опускати ноги, рухати ногами, імітуючи їзду на велосипеді. З вихідного  положення лежачи на животі: згинати та розгинати ноги, повертатися на спину та  у вихідне положення, прогинатися, підводячи плечі, розвівши руки в сторони (враховуючи зорові діагнози).
Вправи на координацію рухів
Вправи для рук
Розгорнути долоні горизонтально перед собою, з'єднати їх разом, виставляти по черзі і одночасно долоні зовнішньою і внутрішньою стороною, простежуючи рухи поглядом, піднімати(по черзі і одночасно) руки вгору на рівні очей, з'єднувати долоні разом, великими пальцями торкаючись носа, стежити очима за рухами пальців (з урахуванням виду косоокості).
Вправи для ніг
Виставляти ногу на носок вперед, назад, убік, відводити ноги в сторони по черзі та одночасно з вихідного положення сидячи, лежачи на спині, животі, не відриваючи їх від підлоги.
Вправи для рук і ніг
Виконувати одночасно рухи руками і ногами з однакових вихідних положень (праву руку і праву ногу виносити одночасно вправо, ліву руку і ліву ногу-вліво тощо).
Вправи для очей
Вправи для зорово-рухової орієнтації
Відводити очі вправо, вліво, не повертаючи голови з вихідних положень стоячи, сидячи; піднімати очі вгору, не піднімаючи голови, опускати вниз.
Вправи для зняття зорового стомлення
Міцно замружити очі на 3-5сек, потім відкрити на 3-5 сек.
Швидко кліпати очима впродовж 30-60 сек. Ставити вказівний палець правої руки по середній лінії  на відстані 25-30 см від очей, перевести погляд на кінець пальця (предмет, надітий на палець) і дивитися на нього 3-5с, опустити руку (предмет). Дивитися на кінець пальця витягнутої руки, повільно згинаючи, наблизити палець до очей (дивитися 3-5с). Відводити праву руку  у бік, повільно пересувати палець зігнутої руки справа наліво  при нерухомій голові стежити очима за пальцями, потім зліва направо. Прикладати палець до носа, дивитися на нього, прибирати, знову дивитися на кінчик носа. Дивитися праворуч, ліворуч, уверх, униз, не повертаючи голови, очі закриті (враховуючи кути косоокості:розведення  при збіжній косоокості, зведення при розбіжній косоокості).
Спортивні вправи
Катання на санчатах
Катати на санчатах з підтримкою дорослих, кататися з невисокої гірки.
Ковзання
Ковзатися по крижаних доріжках за підтримки дорослих.
Катання на велосипеді
Сідати на велосипед, сходити з нього, прямо їздити на триколісному велосипеді,  за підтримки дорослих по  колу, з поворотами направо, наліво.
Рухливі ігри
Ігри з ходьбою: « Переступи через паличку», «Ми тупаємо», «По стежці», «До ляльок у гості», «Хто тихіше».
Ігри з бігом: «Біжіть до мене», «Пташки та пташенята», «Миші та кіт», «Біжіть до прапорця!», «Знайди свій колір», «Потяг», «Пташенята у гніздечках», «Сонечко та дощик», «Знайди свій колір», «Хто розбудив ведмедика».
Зі стрибками : «Зайчик біленький», «По рівненькій доріжці», «Спіймай комара». «Горобці та кіт», «З купини на купину».
З  підлізанням та лазінням : «Будь обережним», «У ворота», «Квочка і курчата». «Миші в коморі», «Кролики».
З киданням і ловінням : «Хто кине далі мішечок», «Попади в коло», «Збий кеглю», «Бережи предмет», «Передай м’яч ».
На орієнтування у просторі: «Знайди своє місце», «Відгадай, де кричать», «Знайди, де заховано».
На розвиток зорово-рухової орієнтації: «Візьми прапорець», «Хто побачить перший», «Знайди свій будиночок».
На розвиток слухового сприйняття : «Пташки та автомобіль», «Відгадай, хто кричить», «Послухай, де дзвенить», «Брязкальця».
До кінця навчального року діти повинні уміти:
Ходити прямо, не опускаючи голови, не човгаючи ногами, зберігаючи заданий напрям по орієнтирах, виконувати завдання вихователя : знаходити орієнтир, зупинитися, сісти, обернутися.
Бігати, зберігаючи рівновагу, змінюючи напрям, темп бігу у відповідно до вказівок вихователя.
Зберігати рівновагу при ходьбі по обмеженій площині, переступаючи через предмети з використанням опор.
Повзати, лазити по драбинці довільним способом: стрибати на двох ногах на місці(враховуючи зоровий діагноз), у довжину з місця на 20-30 см;
Катати м'яч у заданому напрямі з відстані 1,5 м, кидати м'яч вниз об підлогу і вверх 2-3 рази  підряд та ловити його; метати предмети правою і лівою рукою на дальність.
Простежувати рухи очима, зосереджувати  погляд на предметах, діях.





РОЗВИТОК  МОВЛЕННЯ
Пояснювальна записка
Для розвитку мовлення дітей з порушеннями зору особливе значення має засвоєння ними рідної мови, формування мовлення. 
Здійснюючи роботу з розвитку мовлення, педагогу слід уважно прислухається до того, про що і як говорять діти з порушенням зору, вчить їх будувати фрази, послідовно викладати думку, правильно за смислом  вживати слова.
У зв'язку з  недостатністю  сенсорного досвіду у дітей  може спостерігатися деякий розрив між предметно-практичними діями  та  словесним позначенням. Для цього у програмі передбачаються предметно-практичні заняття з розвитку мови та зорового сприйняття, які передбачають  навчання аналізу предметів і функціональним діям з ними. У педагога має бути достатня кількість ілюстрацій та  інших наочних матеріалів, не перевантажених зайвими зображеннями для того, щоб діти з порушеннями зору мали змогу краще розглянути та сприйняти  зображення.
Для розвитку мовлення має  значення  наявність у дітей реальних уявлень про навколишній світ. Тому застосування засобів наочності здійснюється з урахуванням своєрідності зорового сприйняття. Предмети, явища, ілюстрації, іграшки, за якими діти  складають словесний опис, мають бути зорово доступні дітям. Зображення на картинках не мають бути переобтяжені об'єктами, яскраві,чіткі, наближені до реальності.  Для дитини з порушенням зору мова педагога повинна служити прикладом для наслідування, бути образною, виразною, емоційно забарвленою. Добірку літературного матеріалу педагог будує з урахуванням знань дітей і їх інтелектуальних можливостей.
Розвиток фонематичного слуху та виховання звукової культури мовлення
Робота над правильною вимовою голосних звуків, їх диференціацією. Вимова приголосних звуків, твердих і м'яких (м, б, п, т, д, н, д, г, х, ф, в, л. з, ц).
Формувати чітку артикуляцію звуків. Підготовка артикуляційного апарату до вимови шиплячих звуків.
Формувати у дітей уміння розрізняти звуки в слові, вимовляти фонеми, слова за зразком педагога (протяжно му-му, ла-ла-ла, на-на) з виділенням звуку в словах (кіт, рот  тощо).
Учити наслідувати звуки різних предметів і тварин (тук-тук - молоток; няв-няв - кіт; хрю-хрю - порося тощо).
Виконувати різні дії з предметами за словесною вказівкою: «Прокоти кулю», «Повісь кільце», «Накинь кільце», «Знайди іграшку (ляльку, машину, м'яч тощо)».
Виокремлювати звуки при чіткій вимові слова. Виховання інтонаційного чуття, дикції, темпу мови.
Учити умінню виразно, чітко вимовляти прості фрази, використовуючи інтонацію цілого речення, а також умінню регулювати темп мови у зв'язному мовленні.
Учити дітей правильному словесному висловлюванню: як вітатися, прощатися, просити, дякувати, запитати.
Словникова робота
Накопичення та  збагачення активного словника на основі розширення знань, уявлень про  оточуючий  світ. Вчити дітей розрізняти предмети за істотними ознаками, правильно називати їх, відповідаючи напрості запитання «Що це?», «Хто це?», виділяти ознаки і якості (який?), а також дії, пов'язані з рухами іграшок, тварин, людини (що робить?, що з ним можна зробити?).
 Ігри: «Що за предмет?», «Скажи який?», «Хто що уміє робити?», «Хто більше слів скаже про яблуко, яке воно?»
Вчити дітей бачити початок і кінець дії. Гра з картинками: «Що спочатку, що потім?»
Формувати розуміння та вживання узагальнених понять (іграшки, одяг, посуд). Розрізняти слова з протилежним значенням на основі наочності (великий - маленький, високий - низький).

Формування граматично правильного мовлення
Навчати змінюванню слів у відмінках, узгодженню іменників і прикметників у роді та числі (маленька конячка, довгий хвіст). Активізувати використання просторових дій та слів-орієнтирів (у, на, за, під, над), підводити до вживання відмінкових форм. Навчати  різним способам словоутворень (назви  тварин,  предметів, посуду тощо: заєць-зайченя-зайчик, цукорниця, хлібниця).
Робота за напрямком звуконаслідувальних сигналів (горобець: чік-чірік ― цвірінькає; каченя: кря-кря ― крякає). Ігри: «Додай слово», «Хто що робить»?, «Хто більше назве дій?», «Що роблять на музичних інструментах?», «Хто як голос подає?»
Вчити дітей складати фразу з 2-3 або більше слів, використовуючи для цього ігри з іграшками, дії з предметами.
Вправляти дітей у назві предмета і його ознак, підводити до його опису. Вчити відповідати на запитання педагога, не повторюючи за ним структури запитання. Підводити дитину до повторення за педагогом читання казок, віршів. Використовувати ігри-драматизації з метою навчання послідовній розповіді.
Розвивати вміння будувати різні типи речень: прості та складні, використовуючи картинки.
Розвиток зв'язного  мовлення
Розвиток зв'язного мовлення  здійснюється на основі  взаємозв'язку різних мовних завдань (виховання звукової культури мовлення, формування граматично правильної  будови мови, словникової роботи).
Учити дітей відповідати на запитання за змістом даної картинки.
Учити дітей будувати загальні висловлювання, що складаються з трьох речень («Пішов зайчик (куди?). Там він зустрів (кого?). Вони стали (що робити?)». Важливо враховувати різний мовний рівень дітей. Особливе значення тут має індивідуальна робота педагога з кожною дитиною.

























ХУДОЖНЯ ЛІТЕРАТУРА
Пояснювальна записка
На третьому році життя дитина із захопленням слухає казки та оповідання, фольклорні твори; починає розуміти мораль оповідань, оцінювати поведінку героїв словами «добрий», «гарний», «поганий». 
Водночас розуміння мовлення є ще недосконалим. Малюк розглядає ілюстраціїї до улюблених казок і віршованих творів, водить пальцем по тексту, намагаючись близько до зразка проговорити його, лялькам «читаю» книжки. Літературні уподобання стають усе виразнішими та чіткішими.
Читання та розповідання
Ознайомлювати дітей з українськими народними казками, доступними розумінню дітей у супроводі ілюстрацій, ілюстративного матеріалу, або настільного театру. Сприяти емоційному відгуку дітей на зміст казки, спів-чуття героям, бажанню висловитися. Вчити наслідувати образні вирази, повтори. Розвивати вміння уважно слухати літературний твір, відповідати на запитання дорослого за змістом твору.  Залучати дітей  до спільного  розповідання казки.
Виразне читання
Учити дітей запам’ятовувати та розповідати напам’ять потішки, забавлянки, вірші; передавати текст емоційно, з відповідною інтонацією, дотримуючись відповідного темпу, дикції, сили голосу; використовувати дії з 
іграшками, відповідні рухи та жести.
Робота з книжкою
Учити бережно гортати сторінки книжки, знаходити на ілюстраціях персонажів твору, називати їх, спонукати до розповідання твору.
Театралізовано - ігрова діяльність
Учити розігрувати сюжети знайомих творів; промовляти слова, поєднуючи мовні та немовні засоби виразності з використанням наочності й  без неї.
Інсценування
          Розвивати вміння інсценувати тексти українських народних казок, використовуючи декорації, костюми, музичний супровід.

РЕКОМЕНДОВАНА ХУДОЖНЯ ЛІТЕРАТУРА
Народний фольклор
«Кую, кую чобіток», «Печу, печу хлібчик», «Іде коза рогата», «Мишечка-шкряботушечка», «Ой до нори, Мишко, до нори», «Вийди, вийди, сонечко», «Прилетіла зозуленька», «Гоп-гоп, козую», «Пішов котик на торжок», «Скажу вам, діти, казку», «Водила квочка», «Ой ти, коте, сірий», «Котику сіренький», «А-а-а, котки два», «Водичко, водичко», «Ой, люлі, люлі», «Спи, дитинко, спи»
Народні казки
«Курочка ряба»,«Рукавичка», «Колобок»
Твори українських та зарубіжних авторів
В. Багірова «Я вже вдома», «Лист до чудотворця»; В. Бичко «Бджілка»;
Г. Бойко «Козуля», «Кінь», «Ведмедик», «Качечка»; В. Верховинець «Со-
нечко», «Бігла квочка»; П. Воронько «Їжачок-хитрячок»; В. Гринько
«Мама»; Г. Демченко «Ялинка», «Водичка»; О. Довгий «Жабеня», «Кіт та
їжак»; Н. Забіла «Курочка», «Кульбабка», «Сорока-білобока»; Р. Завадо-
вич «Вмиєм, діти, личка»; О. Іваненко «Няв! Няв!»; А. Камінчук «Коти-
ки», «Ластівка»; Т. Коломієць «Їжаки»; Л. Колос «Прислухайтесь, хто як
кричить»; П. Король «Півник-дудар», «Простудилася весна»; С. Кузьмен-
ко «Вивірка»; М. Луговик «Грушка»; А. Музичук «Зайченятко»; О. Па-
троник «Бровко»; С. Павлович «Зайчик»; Марійка Підгірянка «Котик»,
«Святий Миколаю»; К. Перелісна «Чапля», «До річки», «Черевички»; Оле-
на Пчілка «Сонечко»; Л. Полтава «Біля портрета»; П. Ребро «Журився
їжачок»; О. Сенатович «Веселий сніг»; М. Стельмах «Кіт»; Б. Чепурко
«Ковалі», «Барвінок»; Г. Хорнобицька «Весняні вірші»; Г. Чубай «Хмарка
ішла на іменини»; К. Чуковський «Курчатко»; М. Щербак «Метелик»,
«Україна»; В. Щурат «Котик няв! Песик гав!»; К. Ушинський «Козенята і 
вовк»; І. Франко «Ріпка», «Киця».














































СЕНСОРНЕ ВИХОВАННЯ
Пояснювальна записка
На третьому році життя набувають інтенсивного розвитку сенсорні
можливості дитини. У дитини починають накопичуватися уявлення про
колір, величину та інші властивості предметів.Розвивається зорова, тактильна і кінестетична чутливість, координуються рухи рук та очей. Діючи з предметами, дитина враховує їхні властивості та положення у просторі. Швидко розвивається фонематичний і музичний слух. Дитина  розрізняє різні звуки, голоси людей, тварин, тони музики. Розширення можливостей сенсорного роз-
витку дітей цього віку забезпечує їх перцептивну, моторну й мовленнєву
активність.
До завдань сенсорного виховання належить  формування взаємопов'язаних елементарних математичних уявлень, уявлень про колір, величину і форму предметів, розташування предметів у просторі .
Значних труднощів зазнають діти з порушенням зору в зорово-просторовій орієнтації, які при відсутності спеціальних умов навчання призводять до збідненості інформації про простір. Тому дуже важливим є  проведення роботи із збагачення, розширення чуттєвого досвіду дітей, що дозволить уникнути появи вербалізму. Починаючи з раннього віку слід учити дітей бачити та розуміти реальні предмети у їх взаємозв'язках і просторових відносинах, учити бачити у реальних предметах сенсорні еталони форми, величини, простору, а саме: круг , квадрат, трикутник, прямокутник - сенсорні еталони площинних предметів; куб, куля, конус - сенсорні еталони об'ємних фігур. 
На заняттях з сенсорного виховання важливо приділяти увагу розвитку зорового сприйняття, зорово-просторовій орієнтації та формуванню чуттєво-практичного досвіду дітей за рахунок активного включення у процес навчання збережених аналізаторів і мовлення.
Колір
Ознайомлювати дітей з усіма основними різновидами і власти-
востями предметів чотирьох кольорів: червоний, жовтий, зелений, синій. Вчити добирати однакові за кольором предмети, групувати  їх  відповідно  до  кольору,  чергувати  за  кольором,  згідно  зі  словесними інструкціями дорослого чи за зразком.
Учити  розміщувати  предмети,  чергуючи їх за кольором; позначати за допомогою кольору  властивості предмета (листочки дерева, курочка з курча-тами), ознаки  предметів ( ялинка  з  грибочками ). Фіксувати  увагу   дітей  на тому, що  один і  той самий  колір  може бути  використаний  для зображення різних предметів.
Величина 
Розвивати вміння порівнювати предмети за величиною, використовуючи слова «більше», «менше», «однаково».
Розвивати у дітей уміння бачити якісні характеристики предмету, використовуючи дидактичні ігри  «Знайди велику ляльку, маленьку...» тощо, «Знайди такий же предмет (кубик, кулька, пірамідку і тому подібне)», «Що більше?». 
Розвивати розуміння смислового значення слів: вище, нижче; довше, коротше, однакові по довжині; ширше, вужче, однакові по ширині. 
Форма
Ознайомлювати з предметами трьох форм: круг, квадрат,трикутник. Вчити добирати предмети різної форми до заданої форми;співвідносити предмети двох заданих форм при 
виборі з трьох можливих.
Знайомити дітей з геометричними фігурами: круг, квадрат, трикутник.      
Учити групувати предмети за формою: круг, квадрат, трикутник, не ставлячи за мету запам’ятовування назв геометричних фігур.
          Учити складати картинки із двох і чотирьох частин зображення пред-
мета; визначати, якого предмета на картинці немає.
Учити за допомогою моделей відрізняти площинні геометрричні фігури від об'ємних: круг і куля, квадрат і куб. Розвивати способи зорового та дотикового обстеження форми геометричних фігур, знаходити в реальних предметах форму еталонів геометричних фігур. Розвивати уміння бачити в предметах форму і величину (великий круг — маленький круг; м'яч такого ж розміру, як куля тощо).
Орієнтування у просторі та часі
Учити дітей показувати частини свого тіла за словесною инструкцією: «Підніми праву руку», «Тупни лівою ногою», «Покажи праве вушко», «Покажи ліве око» тощо.
Учити дітей визначати напрям по відношенню до себе: попереду - позаду, праворуч - ліворуч, далеко - близько, вгорі - внизу.
Формувати навички орієнтування у макропросторі з використанням слів, які виражають   просторові відношення. Наприклад, підлога внизу (під ногами), стіна попереду, вікна ліворуч, двері  праворуч і т.д.
Учити дітей рухатися в заданому напрямі {вперед - назад, направо - наліво, вгору - вниз), використовуючи для цього ігри: «Знайди предмет, який від тебе ліворуч», «Пройди вперед. На підвіконні сидить зайчик. Візьми його і принеси».
Учити розуміти слова, які висловлюють тимчасові поняття: сьогодні, завтра, вчора. Виконувати практичні дії згідно з поняттями: швидко-повільно з використанням ігор: «Піди по хвилястій  дорожці повільно, а по прямій швидко» тощо.
Учити розуміти рух часу з опорою на життя та діяльності  дітей упродовж доби: вранці встаємо, умиваємося, робимо зарядку; вдень гуляємо, граємо, займаємося; ввечері йдемо додому, вечеряємо, вночі усі сплять.
Чуттєве сприймання
Формувати вміння розрізняти їжу на смак та запах, користуватися словами: «солодкий», «кислий», «гіркий», «солоний», «пахучий» тощо.
        Учити визначати й називати предмети на дотик. Навчати прийомів зіставлення різних предметів (каміння тверде, а пісок – м’який) та однакових предметів (вода тепла та  холодна). Формувати вміння обводити пальцем контур предмета. Звертати увагу на безліч звуків у природі. Вчити розпізнавати звуки музичних інструментів, впізнавати крики знайомих тварин; називати звуки за силою голосу (тихий – гучний).

Ігри  з сенсорно-пізнавального розвитку
На сприйняття форми:  «Дізнайся, хто в будиночку живе», «Кубики», «Пірамідка», «Чарівна торбинка», «Знайди форму у довкіллі».
На визначення розміру:  «Скласти мотрійку»,  «Збери Пірамідку»,  «Який м’яч більший?»,  «Збери машину», «Знайди однакові за довжиною стрічки», «Будинок трьох ведмедів».
На сприйняття кольору: «Підбери кораблику вітрило»,  «Кольорові рукавиці», «Прищіпки у кошиках», «Добери кружечки схожого кольору», «Одягни красиво ляльок», «Метелики - квіточки», «Зайвий колір», «Кольорові дні», «Світлофор».
На орієнтування у просторі та часі: «Візьми  іграшку», «Заховались у будинку», «Вгору-вниз», «Візьми в руку», «Де ж зайчик», «Хто швидше збере іграшки», «День і ніч».
На визначення кількості: «Збираємо листочки, грибочки», «Наповни глечик», «Порівняй», «Картинки», «Один і багато».
На розвиток різних аналізаторів: «Визнач за запахом», «Скоштуй і відгадай предмет», «Впізнай на дотик», «Що змінилося», «Вгадай із заплющеними очима», «Чий голос ?», «Голосно – тихо», «Що і де чути?».
 На сприйняття світла і темряви:  «Танцюючі тіні», «Гуляємо у темряві», «День і ніч», «Сонячний зайчик», «Театр тіней», «Ліхтарик», «Свічка». 



ОЗНАЙОЛЕННЯ З СОЦІУМОМ
Пояснювальна записка
Дитина від народження відкрита для сприймання оточуючого світу, її цікавість, бажання  пізнання навколишнього. Пізнання оточуючого світу починається зі сприймання предметів і явищ. Усі інші форми пізнання (пам'ять, мислення, уява) будуються на основі сформованих образів сприймання. Успішність розумового, фізичного, естетичного розвитку дитини значною мірою залежить від рівня її пізнавальної активності, від того, наскільки добре дитина сприймає навколишній світ.
Для раннього віку   характерне активне наслідування та відтворення дій дорослого, визначення простих цілей та прагнення досягти їх. У поведінці дитини, у її діях починає проявлятися уява, фантазія, елементи експериментування.
          Під впливом відносин із близькими розвиваються соціальні емоції
малюка, джерелом яких стають взаємини між членами родини, атмос-
фера сімейного життя тощо. Важливу роль в емоційному розвитку
малюків відіграють слова-оцінки дорослих. Діти раннього віку з порушеннями зору, які приходять до дошкільного  закладу, мають недостатньо уявлень про предмети і явища навколишньої дійсності. На тлі зорових порушень у дітей спостерігаються утруднення при виділенні  конкретних ознак і властивостей предметів : їх форми, величини, кольору і просторового  розташування. У зв'язку з цим важливо в період раннього дитинства навчити їх, користуючись неповноцінним зором, правильно виділяти важливі, істотні ознаки і властивості. 
 	Ознайомлення з соціумом сприяє формуванню у дітей реальних уявлень про навколишній світ і життя людини.  Діти повинні уявляти і конкретно діяти з різними предметами, знати їх призначення, способи дії та їх застосування, розуміти умови життя, діяльність людей,  зв'язок із навколишнім світом.
         Тематикою ознайомлення, у першу чергу стає близьке оточення дитини в закладі дошкільної освіти та вдома. Процес ознайомлення будується за принципом детального вивчення предметів за їх властивостями і взаємозв'язками. У процесі навчання діти повинні навчитися послідовному зоровому виділенню, аналізу основних розпізнавальних зорово-фіксованих ознак. Там, де неможливо отримати зорову інформацію, необхідно активно включати в процесі пізнання збережені  аналізатори. Додаткова інформація надходить за рахунок полісенсорних взаємозв'язків (слухо-рухових, тактильно-рухових, дотикових тощо) та забезпечує дітям з порушенням зору більш повну і точну інформацію.
        У дитини починає формуватися система власного «Я». Малюк вчиться відокремлювати себе від дорослого, починає ставитися до себе як до самостійного «Я», порівнює себе з іншими. Це виявляється у прагненні дітей діяти самостійно, яке  найпродуктивніше вирішується у  гри.
Предметний світ. Домівка
         Ознайомлювати з предметами найближчого оточення у побуті (іграшки, меблі, посуд, постіль, одяг, взуття, предмети гігієни). 
        Формувати елементарні уявлення про основні ознаки предметів (колір, форма, розмір, матеріал, із якого виготовлені, властивості, їх призначення, дії з ними, місця їх зберігання). 
         Розвивати вміння об'єднувати предмети за однією з ознак, встановлювати елементарні взаємозв’язки. Ознайомлювати з телефоном, телевізором та їх призначенням.
Дитячий садок
          Пояснювати призначення дитячого садка. 
          Розвивати інтерес до дитячого садка, через ознайомлення  з приміщенням групи, предметами, що в ній знаходяться, майданчиком та його спорудами. 
          Формувати бажання обстежувати усі куточки своєї групи, знати призначення приміщень та предметів, вид діяльності, пов’язаний із ними, обстежувати майданчик для ігор на повітрі та споруди, які на ньому знаходяться.
           Допомагати малюкам запам’ятати ім’я вихователя, помічника вихователя, музичного керівника, однолітків. 
Вчити розмовляти з дорослими та однолітками тактовно, привітно, вживаючи відповідні форми вітання, подяки, звертання.
Розвивати інтерес до праці дорослих: вихователя, помічника вихователя, двірника, медсестри. 
Привчати берегти результати праці, в ігровій формі залучати до спільної праці з дорослими.
Світ гри
      Вчити  називати іграшки, їх основні ознаки, виконувати з ними  ігрові дії; використовувати предмети-замінники, пояснюючи їх призначення. 
          Вчити наслідувати ігрові дії дорослого під час 
спільних ігор; гратися поряд, разом із іншими дітьми, знати місце розта-
шування іграшок та привчати прибирати їх. 
         Привертати увагу дітей до яворівської іграшки (сопілка, каталка, деркач, колиска), косівської народної іграшки (свистулька).Вчити використовувати їх у грі.
Родина
         Формувати уявлення про сім’ю, рідних, найдорожчих людей, які дба-
ють одне про одного (мама, тато, брат, сестра, дідусь, бабуся), прагнуть
бути разом, тіодне одного.
Вчити називати імена усіх членів родини, звертатися до них пестливо, пояснювати їх роль у сім’ї. 
Вчити правилам  мовленнєвого етикету. 
Прищеплювати почуття поваги, любові до рідних.
Рідний край
Розвивати інтерес до рідного міста . 
Вчити називати місто, де проживає дитина. 
Заохочувати до відзначення свят (Святого Миколая, Різдво, Великдень, День Матері), дотримання традицій, звичаїв, до участі в прикрашанні групової кімнати, привертати увагу до Державного прапора України.
Транспорт і зв’язок
Ознайомлювати з основними транспортними засобами (автобус, тролейбус, автомобіль, потяг), професіями людей, які його обслуговують (водій, шофер, машиніст). 
Формувати елементарні уявлення про спосіб, місце руху транспортного засобу.


















ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ПРИРОДНИМ ДОВКІЛЛЯМ
Пояснювальна записка
Із розвитком активності дитини третього року життя розширюється
коло об’єктів, які привертають її увагу. Дитина більше придивляється,
прислухається до них та намагається їх розглянути. Предметом її уваги стають об’єкти природи. Найбільше привертає увагу все, що рухається, змінюється, розкриваючи  нові свої властивості. Дитина розпізнає рослини, овочі, фрукти; знає  назви деяких домашніх тварин, уміє звуконаслідувати їх.
Пам’ять дитини розвивається в різних її видах (образна, рухова, словес-
на й емоційна). Зокрема, яскраві образи її пам’яті пов’язані з емоціями.
Кожен новий об’єкт, з яким ознайомлюють дитину, позначають
словом, тому мова дитини збагачується іменниками, прикметниками,
дієсловами. Дитина знає явища природи: дощ, сніг; ознаки погоди: теп-
ло, холодно, іде дощ, сніг, світить сонце. Діти розповідають про те, що
бачили і чули; просять розповісти їм про нові об’єкти природи, ставлять
запитання  «хто (що) це?». 
Рослини
Підтримувати бажання отримувати знання про рослини:
рослини живі, вони ростуть, дихають, розмножуються. Ознайомлювати з 
рослинами рідного краю. Розвивати вміння розрізняти дерева,
кущі, квітучі рослини; впізнавати та називати 2-3 види дерев, кущів,
трав’янистих рослин, які поширені у регіоні.
          Розпізнавати трав’янисті рослини, кущі, дерева; розрізняти за
зовнішнім виглядом, назвою, смаком огірки, помідори, моркву, яблука, груші, 
сливи тощо.
Тварини
Ознайомлювати зі свійськими і дикими тваринами (корова,
коза, кішка, собака, кінь, заєць, вовк, лисиця, ведмідь), їхніми назвами
та виглядом. Вправляти у звуконаслідуванні тварин, відтворенні їхніх рухів;
вчити правильно називати основні частини тіла, деякі спільні ознаки
зовнішньої будови (у корови, кози – роги); характерні повадки тварин:
корова іде, пасеться, реве; собака бігає, гавкає, гризе кістку; кішка няв-
чить, п’є молоко, муркоче, гріється на сонечку тощо; тварини – живі
істоти, їх потрібно годувати, доглядати, турботливо ставитися до них.
Птахи
Ознайомлювати з птахами, що прилітають на ділянку дитячого садка (горобець, синиця, ворона тощо), будовою  тіла птахів та деякими особливостями поведінки: літають, дзьобають, видають звуки, яку користь приносять.
          Ознайомлювати зі свійськими птахами (курка, півень, качка) та їх ди тинчатами.
Комахи 
        Підтримувати бажання дітей спостерігати за жуками, метеликами, милува-
тися їх красою. Формувати бережливе ставлення до них (не можна їх ловити, знищувати, адже вони – живі істоти). Розповідати, що сонце знаходиться на небі, воно світить, зігріває землю; від сонця все навкруги зеленіє, росте, цвіте; 
взимку воно світить та не гріє.
        Закріплювати знання  про  хмари  ( бувають  темні,  світлі,  великі та малі,   вони інколи  закривають  усе  небо,  тоді  стає  похмуро). Давати  знання, що вітер буває теплий, холодний.
Сприяти розвитку  інтересу до нових знань про воду: вода – рідина, що тече. Вода буває тепла та  холодна, чиста і брудна. Дощ і сніг – це вода, вони падають із хмар. Узимку вода замерзає та  перетворюється на лід. Лід твердий і слизький.
        Інформувати дітей про ознаки: взимку випадає сніг, сніг із дощем. Восени і навесні часто йдуть дощі, може випадати сніг, град. Пояснювати, що град - це шматочки льоду.
Давати дітям знання, що пісок, земля, каміння бувають сухі та мокрі; сухий пісок сиплеться, з мокрого можна ліпити; в землю садять, сіють насіння овочів, квітів; камені бувають великі, малі; важкі, тому вони тонуть у воді.
         Вчити встановлювати елементарну залежність між явищами природи і поведінкою людей: взимку холодно – всі тепло одягнені; багато снігу – катаються на санчатах, лижах; сонечко світить – стає тепло, тане сніг – біжать струмки, люди теплий одяг, одягають весняні куртки та пальта.
Допомагати дитині встановлювати елементарну взаємозалежність у 
природі: світить сонце, стає тепліше – з’являється трава, листя на деревах
і кущах, розцвітають квіти; холодно – сонце мало світить, листя опадає.
Екологічне виховання
Сприяти усвідомленню, що все живе – гарне, добре, корисне, тому
його потрібно берегти (не завдавати шкоди птахам, тваринам, не ловити
комах).
         Розповідати про природу рідного краю, найпоширеніші явища у 
природі.
          Виховувати почуття любові до природи, задоволення від перебування
в екологічно чистому куточку природи; цікавість і бережне ставлення
до рослин та тварин, формувати бажання милуватися ними. 
Формувати   дбайливе ставлення до птахів узимку (підгодовувати їх).





























ОБРАЗОТВОРЧЕ МИСТЕЦТВО
Пояснювальна записка
Дитина на третьому році життя, спостерігаючи за діями дорослого, починає виявляти стійкий інтерес до художньо-творчих дій, намагається
наслідувати його. Цей період називають дообразотворчим. Малюк впер-
ше починає цікавитися слідами, що залишає олівець (фарби) на папері.
        Малювання, ліплення, аплікація і конструювання - основні види образотворчої діяльності, за допомогою яких діти образно відбивають навколишню дійсність. Образотворча діяльність має важливе значення для
всебічного розвитку і виховання дітей з порушеннями зору, служить важливим засобом корекції і компенсації зоровій недостатності. У процесі образотворчої діяльності здійснюється робота по формуванню у дітей реальних образів предметів навколишнього світу.
Оволодіння уміннями зображувати неможливо без цілеспрямованого розвитку інших видів сприйняття. Для успішного відображення, дитині необхідно добре представляти предмет або явище. Тому на усіх етапах навчання дітей з порушенням зору образотворчої діяльності необхідно вчити поетапному обстеженню предметів, умінню аналізувати їх основні ознаки.
Зміст програми спрямований, в першу чергу, на оволодіння дітьми сенсорними еталонами різного виду: зоровими, дотиковими, руховими тощо.
Ліплення
Вчити дітей обстежувати (досліджувати тактильно, розглядати) знайомі предмети: бачити форму, колір, величину. 
Для розвитку формотворних рухів у ліпленні вчити дітей з порушеннями зору користуватися трафаретами, формами-печатками, об'ємними еталонами (кулі, конуси, еліпсоїди тощо). Знайомити з властивостями глини (м'яка, можна ліпити). 
Вчити користуватися глиною, наслідуючи дії вихователя; ліпити на цераті, дошці. Навчати прийомам ліплення : відривати, відщипувати шматочки, розкочувати шматочки  у долонях подовжніми рухами (палички, олівці, гілочки, колеса та кільця для піраміди тощо); згортати отриману форму у вигляді кілець, передаючи будову простих предметів, зєднувати елементи в складніші предмети. 
Вчити дітей прийомам розкочування шматочка глини коловими рухами, закріплюючи уявлення про предмети округлої форми (кульки, горішки, апельсини, мандарини, сніговик, піраміда з куль).
Формувати уміння витягувати глину подовженими та круговими рухами,  сплющувати її між  долонь тощо. 
Вчити відщипувати великі шматочки глини, маніпулювати з глиною залежно від величини зображуваних предметів (яблука, гудзики, листя велике  або маленьке). 
вчити робити вдавлювання паличкою, пальцем, ступкою на поверхні форми (миски різної величини). 
Учити дітей ліпити за зразком  вихователя, поєднуючи подовжні і кругові дії долонь. 
Закріплювати уміння з'єднувати  елементи при передачі предметів складнішої, форми (ложки різної величини, неваляйки, курча). 
Аплікація
Конкретизувати та  уточнювати уявлення дітей про властивості предметів навколишнього, їх форму та колір.
Вчити дітей правильно добирати предмети за кольором та величиною. 
Вчити дітей правильно розташовувати їх на смужці фланелеграфа відповідно до інструкцій. 
Вчити зображувати на фланелеграфі  з готових форм знайомі предмети та  явища (доріжки довгі і короткі, різноколірні олівці, ниточки, стрічечки короткі, широкі, вузькі тощо, морквини для зайчика, драбинки для мотрійки). Вправляти дітей у виборі необхідних готових форм для зображення (викладання на фланелеграфі) образів навколишньої дійсності (різнокольорові кулі, яблука). 
Вчити дітей розрізняти та називати кольори (червоний, жовтий, зелений, синій).
Вчити викладати з готових круглих форм  зображення знайомих предметів, правильно та красиво розташовувати їх на площині (сніговик, піраміда з куль). 
Вчити дітей, чергуючи за кольором або величиною, круги або смужки, прикрашати ними силуети знайомих форм. Підводити дітей до створення колективних робіт. Дитячі роботи використовувати у повсякденному житті дітей. Продовжувати учити викладати аплікації, чітко наслідуючи умови розміщення елементів на силуетах вирізаних з паперу форм, удосконалюючи при цьому навички орієнтування на площині (гудзики на пальті, сукні, тощо). Удосконалювати уміння дітей наклеювати зображення округлих предметів простої і складнішої форми (яблука різної величини, неваляйка, яйце і курча, кульбаба у траві).
Використати поетапно складання сюжетних аплікацій з окремих зображень, виконаних на одному аркуші паперу впродовж двох або декількох занять (курча гуляє на галявині). 
Малювання 
Учити дітей впізнавати  предмети після зображення їх вихователем, а також на картинках, називаючи їх (форму, колір, при порівнянні – величину). 
Учити дітей малювати фломастером, пензликом, вугіллям, крейдою, правильно тримати, малювати  вільно на папері, дошці. 
Учити дітей малювати лінії різної довжини, штрихи, мазки, зображуючи образи предметів і явищ навколишньої дійсності (доріжки різної довжини, олівці, стрічечки вузькі і широкі, ниточки, хвилі, струмочок, дощ, сніг, сліди на доріжці, травичку). 
Учити малювати різні лінії у різних напрямах з використанням  трафарету, лінійки та самостійно (прямокутна і квадратна серветки в смужку і клітину, снігові доріжки, снігові грудочки).
Формувати й удосконалювати круговий формоутворюючий рух руки для зображення предметів округлої форми (сонце, м'ячі, сніжки, апельсини, мандарини, сніговики, піраміда з кілець і куль), предметів, що складаються з однієї або декількох круглих форм (яблука різної величини, гудзики на пальті, неваляйка, повітряні кулі, миска, яєчко, курча, кульбаба). 
Учити прикрашати мазками, смужками, кільцями силуети вирізаних з паперу форм (сукні, хустки). 
Учити користуватися для зображення та розфарбовування трафаретами, лекалами. 
Учити бачити та використовувати виразність кольору в малюнку, розрізняти, називати і добирати колір, що відповідає зображуваним предметам.    
Підводити дітей до зображення сюжету шляхом поетапного виконання окремих зображень на одному листі впродовж двох або декількох занять (сніг йде, снігові грудочки, сніговик).
Конструювання
Знайомити з різноманітними конструктивними властивостями будівельного матеріалу (цегла, пластини). Познайомити дітей із залежністю стійкості деталей будівельного матеріалу (цегла, пластини) від їх розташування відносно площини. 
Учити розміщувати елементи по горизонталі (доріжка, драбинка), по вертикалі (будинок). 
Учити дітей добирати та створювати будівлі зі знайомих деталей (будинок з воротами, будинок з воротами і огорожею, будинок з доріжкою, стіл, стілець, ліжко для ляльок). 
Навчати дітей обігравати  будівлю: почастуємо ляльок, укладемо ляльок спати тощо. Спонукати дітей до самостійної гри з будівлями, самостійному конструюванню. 







МУЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ
Пояснювальна записка
Особливе місце у формуванні особистості й художньо-естетичному вихованні дитини з порушенням зору належить музичному мистецтву як емоційно насиченому виду мистецтва, що безпосередньо впливає на її почуття, збагачує духовний світ, нормалізує поведінкові дії. Відображаючи дійсність у звукових образах, музика розкриває внутрішній світ людини, багатство її думок і почуттів, спонтанно впливаючи на нормалізацію  емоційного стану. Естетичне виховання дітей з порушеннями зору, як й інші напрямки освітньої роботи, здійснюється на засадах компенсаторного використання збережених аналізаторів, шляхом полісенсорного сприймання, яке забезпечується комплексною участю у пізнанні різних аналізаторів, отримуючи повноцінні враження про предмети та явища навколишньої дійсності. 
На третьому році життя дитина реагує на специфічні особливості музики: мелодію, ритм, силу звуку тощо. Відбувається зацікавлене слухання пісні, де йдеться про відомих персонажів, емоційне їх сприйняття. З’являються співочі інтонації та елементарна ритмічність у рухах під музику.
Музичний репертуар має бути різноманітним за жанром, характером, тематикою, емоційно-образною виразністю, подобатися дітям й сприйматися ними із задоволенням.
Слухання
Викликати емоційний відгук на музику. Вчити дітей слухати веселі та спокійні пісні, п’єси; розрізняти регістри (високий – низький); розрізняти звучання різних інструментів: барабан, брязкальце, дзвіночок, сопілка; розрізняти музику за висотою та ритмом (марш – біг); розрізняти окремі твори та називати їх.
Співи 
Розвивати вміння підспівувати закінчення музичних фраз, слів, що повто-рюються у піснях, у супроводі співу дорослих та інструментів; запам’ятовувати невеликі пісні; учити правильно вимовляти слова, співати разом з іншими дітьми.
Танцювальні рухи
Спонукати дітей передавати ритм ходьби та бігу, своєчасно змінювати рухи під час виконання танцю (гри). Формувати вміння визначати в русі різні ритми, передавати їх у зв’язку з різною музикою; дії ігрових персонажів (ведмідь, лисичка, зайчик, пташка).
Вчити в іграх, таночках ходити по одному, парами, тримаючись за руки, бігати по одному; виконувати прості танцювальні рухи: плескати в долоні, тупати ногами, кружляти, ходити, розмахуючи хустинкою, робити напівприсідання, наслідувати рухи тварин. Вчити дітей за допомогою дорослого ходити по колу; танцювати вільно (відповідно до зорових орієнтирів) по всій кімнаті.

РЕКОМЕНДОВАНИЙ МУЗИЧНИЙ РЕПЕРТУАР
Слухання
«Ладки-ладусі», муз. В. Верховинця; «Дудочка», муз. Ю. Рожавської; «Барабан», муз. Д. Кабалевського; «В лісі. (Ведмідь, Зайчик, Зозуля)», муз. О. Тілічеєвої; «Спи, ведмедику», муз. О. Тілічеєвої; «Ну ж бо, зайчику, станцюй», муз. А. Філіпенка; «Зима», муз. Н. Вересокіної; «Я маленький хлопчик», муз. обр. Я. Степового; «Кішка», муз. М. Раухвергера; «Іди, іди, дощику», укр. нар. мелодія в обр. Я. Степового; «Потанцюймо веселіше», укр. нар. мелодія в обр. Т. Прача; «Два півники», укр. нар.пісня в обр. Л. Компанієць; «Весело-сумно», муз. Л. Бетховена; «Котику сіренький», укр. нар. пісня в обр. М. Вериківського; «Листопад», муз.Т. Попатенко; «Ой коточок, коточок», укр. нар. пісня.
Підспівування і співи 
«Осінь», муз. Ю. Михайленко; «Гоп-гоп, гу-ту-ту», укр. нар. мелодія в 
обр. Я. Степового; «Дощик», муз. В. Барвінського; «Печу, печу хлібчик»,
укр. нар. мелодія в обр. В. Верховинця; «Зайчик», муз. В. Павловича; «Ви-
йди, вийди, сонечко», укр. нар. мелодія в обр. Я. Степового; «Сніг-сніжок»,
муз. В. Костенка; «Заспівали пісеньку», муз. С. Макшанцевої; «Пісня про
маму», муз. О. Тілічеєвої; «Куй, куй, ковалі», муз. обр. В. Верховинця;
«Сорока-ворона», укр. нар. мелодія; «Ялинка», муз. О. Тілічеєвої; «А-а,
котків два», укр. нар. мелодія в обр. Т. Шутенко; «Диби-диби», сл. і муз.
В. Верховинця; «Котику сіренький», укр. нар. мелодія в обр. Т. Шутенко;
«Ой, є у нас…», сл. і муз. народні; «Куй, куй, ковалі», муз. В. Верховинця;
«Котик», муз. В. Барвінського; «Горобчик», муз. В. Барвінського.
Музично-ритмічні рухи та вправи
«Ляльки танцюють», укр. нар. мелодія в обр. В. Зентогревича; «Ми вчимося бігати», муз. Я. Степового; «Побігали-потупали», муз. Л. Бетховена; «Веселі рученята», муз. О. Тілічеєвої; «Вправа з хусточками», муз. Я. Степового; «Молоточки», укр. нар. музика; «Де прапорці», муз. І. Кишко; «Крокують ніжки» муз. Д. Шостаковича; «Марш», муз. Р. Рустамова; «Заїнька», укр. нар. гра; «Зробимо коло», укр. нар. гра; «Хто з вас бачив?», сл. Я. Кузьмак; «Труби, Грицю», укр. нар. гра.
Танці
«Стукалка», укр. нар. муз. в обр. М. Метлова; «Танець із листочками», муз. К.Стеценка «Танець сніжинок», муз. С. Макшанцевої; веселий танок «Гречаники», укр. нар. мелодія; «Туп-туп веселенько», укр. нар. мелодія
в обр. Н. Різоля; «Хоровод біля ялинки», муз. Г. Фінаровського; «Танець з ляльками», укр. нар. мелодія в обр. Т. Шутенко; «Танець з дзвіночками
(брязкальцями, квітами)», муз. Т. Вількорейської; «Подружилися», муз.
Т. Вількорейської; «Потанцюєм веселіше», укр. нар. мелодія в обр. І. Прача;«Гопачок»,укр.нар.мелодія.
Музичні ігри
«Поїзд», муз. А. Філіпенка, сл. Т. Волгіної; «Зайчики та лисички»,
муз. Г. Фінаровського, сл. Антонової; «Прилетіла пташка», муз. О. Ті-
лічеєвої, сл. Ю. Островського; «Діти і ведмідь», муз. Т. Шутенко, сл. І. Пла-
киди; «Прогулянка і дощик», муз. М. Раухвергера; «Шпаченьки», муз.
А. Філіпенка; «Пташки і кіт», муз. Г. Фінаровського; «Гра з бубном»,
укр. нар. мелодія.






















РИТМІКА
Пояснювальна записка
Ритміка є складовою частиною музичного та фізичного виховання дітей з порушеннями зору раннього віку.
Музично-ритмічні вправи, ігри, хороводи, танці дозволяють дітям з порушеннями зору долати труднощі зорово-просторового орієнтування, неcкоординованість рухів, їх аритмічність і гіподинамію.
Діти знайомляться з характером музики, навчаються співвідносити свої рухи з її темпом, ритмом, швидкістю, плавністю тощо. Музичний супровід рухів дітей привчає їх бути ритмічними, чутливими до різних рухів.
Заняття  з ритміки повинне носити цікавий характер, сприяти зняттю рухової скутості дітей з порушеннями зору. Значну  увагу слід приділяти розвитку навичок зорово-рухового орієнтування в просторі, створюючи дітям умови для кращого зорового сприйняття за рахунок використання кольорових атрибутів, сигналів, орієнтирів.
Музично-ритмічні рухи
Вчити дітей ходити по колу разом, індивідуально, змінюючи рухи відповідно до ударів у бубон, плескання в долоні. Виконувати прості танцювальні рухи, відчувати закінчення музики. Помічати високе і низьке звучання.Передавати своєрідність рухів тварин. Кружляти в парах, притупувати однією ногою, застосовувати в танці почергову зміну різних рухів.
Вчити помічати в русі тихе і гучне звучання, передавати ігрові дії відповідно до музичної дратурної частини, виконувати танцювальні рухи з ляльками.
Продовжувати вчити дітей ритмічно ходити і бігати, передаючи різний темп, точно помічати зміну рухів двочастинну музичну  форму, передавати образними рухами особливості ігрових рухів, міняти рухи на заспів і приспів, передаючи характер веселого танцю.
ОРІЄНТОВНИЙ МУЗИЧНИЙ РЕПЕРТУАР:
· «Гра з брязкальцями» обр. А.Бикова
· «Птахи і пташенята», «Труби і барабан» Е.Тілічєєвої
· «Гуляти-відпочивати» М.Красьова
· «Цок-цок конячка» Е.Тілічєєвої 
· «Кішка і котенята» М.Раухвергера 
· «Помирилися» Т.Вількорейскої
· «Пальчики-ручки», обр. М.Раухвергера
· «Тихі і дзвінкі дзвіночки» Е.Тілічєєвої 
· «Вправа з прапорцями», «Потяг» Н.Метлова 
· «Знайди іграшку» Р.Рустамова 
· «Сонечко і дощик» М.Раухвергера, Б.Антюфеева 
· «Танець з ляльками», обр. Н.Лисенко
· «Пройдемо у воротики» Э.Перлова, Т.Ломової 
· «Гра з лялькою» В.Карасьової 
· «Гра з мотрійками», «Хованки» обр. Р.Рустамова 
· «Зайці і ведмідь» Т. Попатенко)
· «Танець біля ялинки» Ю.Слонова 
· «Чобітки», обр. Т.Ломової

МУЗИЧНО-РИТМІЧНІ ІГРИ І ВПРАВИ НА ЗОРОВЕ ОРІЄНТУВАННЯ В ПРОСТОРІ
· «Біжіть до мене» Е.Тілічєєвої
· «Ходьба і біг з прапорцями»,«Пташки літають»  Л.Банникова
· «Барабанщики» Е.Перлова
· «Марш» Д.Кабалевського
· «Барабанщик», «Ніжки»  В.Карасьової 
· «Прогулянка» Н.Преображенського і Н.Любарского
· «Метелик» Р.Рустамова
· «Дощик», «Зайчики скачуть у вільний будинок» Н.Ракова.














































ГРА

Пояснювальна записка
Гра є найважливішою самостійною діяльністю дитини з порушеннями зору і має велике значення для її фізичного  та психічного розвитку, становлення особистості та формування вмінь жити в соціумі.
У грі діти з порушеннями зору набувають досвіду соціальної  поведінки у середовищі однолітків, практично опановують норми і правила поведінки, залучаються до життя близьких дорослих, мають можливість проявити більшу, ніж в якій-небудь іншій діяльності, самостійність.
Якщо не створювати умови для дітей з порушеннями зору, при яких би вони мали можливість правильно розуміти і відображувати в іграх навколишній світ, розвиток гри у цих дітей буде слабо розвиватися.
Для подолання відставання в програмі передбачено проведення спеціальних пропедевтичних (індивідуальних і подгрупових) занять з навчання дітей грі, до  завдань яких входять: формування дій з предметами та іграшками, спеціальні спостереження за діяльністю дорослих, тренувальні завдання по сприйняття ролі, програвання окремих рольових ситуацій і об'єднання їх в єдиний сюжет. Спеціальним завданням у розвитку гри дітей з порушеннями зору є  подолання вербалізму та збагачення чуттєвої основи гри. Для цього проводяться спеціальні спостереження, в процесі яких здійснюється злиття словесних уявлень з конкретними діями, ознаками, властивостями і явищами соціуму.
Необхідною умовою виникнення самостійних форм дитячої гри є педагогічна допомога дитині, спрямована на формування предметних уявлень, ігрових умінь і способів спільної діяльності у процесі активної участі самого педагога в іграх з дітьми. Вихователь і тифлопедагог, керуючи грою, навчають дітей з порушеннями зору бачити оточуюче і відображувати побачене у своїх іграх. Формуючи ці уміння, педагоги використовують гру як форму організації дитячого життя, навчають будувати сюжет, діяти з предметами, використовувати предмети-замінники. Гра є для педагога ефективним засобом подолання недоліків розвитку особистості дитини з порушеннями зору. До програми включені різні види ігрової діяльності : сюжетні, рухливі, дидактичні ігри, ігри-драматизації, будівельні. Вони діляться на дві групи. Перша —  ігри з правилами. До неї відносяться рухливі і дидактичні ігри. Друга (так звані творчі ігри) — сюжетно-відображувальні ігри, ігри-драматизації, ігри з будівельним матеріалом.
Сюжетно-відображувальна  гра є найбільш раннім видом ігрової діяльності дітей третього року життя. На її основі розвиваються інші види ігор. 
Значну  роль гри у вихованні моральних почуттів і звичок, формуванні позитивного відношення до праці людей, подій суспільно життя країни займає сама гра. У грі є можливість впливу на ступінь успіху дитини. При цьому важливо забезпечити сприятливі умови для комфортного відчуття дитини у грі: достатню емоційну насиченість, активність, різноманітний руховий зміст, чергування ігор великої активності з іграми найбільш  спокійними. Ігри організовуються вихователем в години прогулянок, не менше одного-двух раз на прогулянці для всіх дітей одночасно або по підгрупах та індивідуально.
Необхідно проводення спеціальних заняья з навчання дітей діям з іграшками та  створення сюжету гри. Допомагаючи дітям організовувати  ігри-драматизації, музичні ігри, вихователь розвиває у дітей творчу уяву. Також педагогам слід активізовувати методи, спрямовані на з'єднання гри та праці; створювати для ігорової діяльності  відповідні умови., а саме: 
· предметно-ігрове середовище має бути адекватне вікові дітей та відповідати їхнім функціональним можливостям із незначним перевищенням ступеня складності;
· предметно-ігрове середовище має бути динамічним, варіативним, різноманітним. Хоча воно організовується дорослими, але повністю підвладне дитині, не обмежує її діяльності, забезпечує повну свободу;
· ігровий простір повинен сприяти орієнтовно-пізнавальній діяльності, що забезпечує набуття нових знань, формування розумових дій, розвиток провідних психічних процесів дитини;
· не можна забувати про значення форм і кольору – саме вони надають виразності об'єктам та подіям і завдяки зіставленню допомагають дитині отримати достовірні знання про довкілля. Всі ігрові предмети мають бути якісними, бо що досконаліша форма, то повніше реалізується її призначення;
· необхідно включати у предметно-ігрове середовище національні, етнокультурні особливості, аби дитина творчо прилучалася до духовних цінностей народу, вчилася любові до рідної землі.
 	Слід здійснювати роботу з  подолання вербалізму в іграх дітей з порушеннями зору, формувати у них предметні, ігрові та рольові дії.
Істотне місце необхідно відводити Необхідно велике значення придавати роботі по збагаченню, формуванню сюжету  ігор шляхом спостереження за життям дорослих, читанню  художньої літератури, інсценуванню по казках або спостереженню за життєвими ситуаціями  дорослих.
Важлива роль відводиться дидактичним іграм як засобу розвитку зорового сприйняття, формуванню полісенсорних взаємозв'язків, розумового, морального виховання  дітей з порушеннями зору. Щодня діти повинні грати самостійно на прогулянці, у вільний від занять час — в ігровій зоні.
Гра повинна бути засобом розвитку у дітей інтересу до навколишнього життя, предметів побуту, а також викликати бажання гратися  іграшками. Дорослим необхідно розвивати у дітей прагнення грати поруч і спільно з однолітками  в ігровому куточку, сприяти формуванню у дітей умінь спілкуватися один з одним у грі.
Знайомити дітей із зовнішніми та  функціональними властивостями іграшки, застосовувати правильно іграшку в грі: вколисовувати ляльку, катати машину, будувати з кубиків тощо.
Формувати у дітей інтерес та емоційне, дбайливе відношення до ляльок, учити діям з лялькою в дидактичних іграх: «Одягнемо ляльку», «Покатаємо ляльку», «Почастуємо ляльку» тощо.
Учити предметним діям з іграшками, послідовно об'єднувати їх в прості сюжети, епізоди з життя людини (дії шофера, кухаря, взаємовідношення мами та доньки: одягати ляльку, годувати, ходити гуляти тощо; споруджувати будиночок для ляльки, гараж для машини).
Учити дітей використовувати простий набір будівельного матеріалу для спорудження будиночка для ляльки, воріт, містка, драбинки тощо; вміти обігрувати свої будівлі,  занурюватися у  сюжет ігор (ляльки живуть в побудованому будинку, сплять на ліжечку з кубиків, сидять на стільчику, машини заїджають у гараж, ведмедик прийшов у гості до будиночку  зайчика).
Учити дітей навичкам спілкування в іграх поруч з однолітками та в сюжетних іграх: «Автобус», «День народження», «Гості», «Погуляємо з ляльками» тощо.
Створювати ігрові ситуації для формування у дітей умінь організовувати самостійні ігри.
Збагачувати дитячі враження спостереженнями за життям оточуючих дорослих на прогулянці, за працею кухаря, няні та інших працівників закладу; використовувати художню літературу, ляльковий, тіньовий і настільний театр для показу сценок з життя, казки, розповіді, вірша, пісні. 
Формувати у дітей уміння супроводжувати висловлюваннями  предметні дії з іграшками.
Дидактична гра
Використовувати дидактичні ігри для навчання дітей діям з іграшками, формувати предметні уявлення про навколишній світ.
Вчити дітей предметно-ігровим діям з іграшками. Вчити користуватися іграшками-вкладинками (гриби, комахи і т.д.); нанизувати, конструювати іграшки з деталей: пірамідки, намиста з куль, вежі; доладні іграшки(півник, будиночок).
Формувати у дітей уявлення про форму, колір і величину іграшок і їх просторове положення (внизу - вгорі).
Вчити виділяти сенсорні еталони форми, величини, кольору в реальних предметах і іграшках (знайти великі предмети, іграшки, схожі  за кольором, за формою тощо).
Вчити дітей порівнювати однакові предмети і поділяти  їх на групи.
Вчити грати в ігри, де потрібні дії з іграшками-знаряддями: гойдалки, прокочування куль у ворота, ігри з пісочними наборами в пісочниці (випікати тістечка, пиріжки, різні за формою).
Вчити дітей відтворювати з частин ціле: скласти картинку з 2-4 частин, зібрати предмет з частин.






































САМООБСЛУГОВУВАННЯ
Пояснювальна записка
Самообслуговування має важливе значення у ранньому  віці, так як воно є першою сходинкою в трудовому вихованні дітей і спрямовано на формування у дітей вольових, трудових зусиль, передумов до становлення самостійності.
Діти з порушеннями зору іноді виявляються безпорадними при самообслуговуванні. Це може бути результатом недооцінки слабозорих дітей з боку дорослих. Тому у закладах дошкільної освіти  слід забезпечувати умови для подолання таких недоліків і проводити систематичну роботу з виховання самостійності дітей, які мають порушення зору. 
Самообслуговування
Вчити дітей зберігати правильну поставу за столом, самостійно і акуратно їсти різноманітну їжу, вільно і правильно користуватися ложкою, пити з чашки, користуватися серветкою, дякувати дорослим після закінчення їжі.
  Вчити одягатися і роздягатися у певній послідовності і виконувати дії: одяг знімати, одягати, складати, вішати, вивертати на лицьову сторону; гудзики застібати, розстібати; зав'язувати шнурки черевиків.
Проявляти самостійність при роздяганні, одяганні.
Виховувати охайність у дітей, вчити стежити за зовнішнім виглядом. Помічати неохайність (розстебнувся ґудзик, загорнувся комірець, спустився гольф, розв'язався шнурок), самостійно усувати її, а у разі необхідності звертатися за допомогою до дорослого.
Вчити дітей мити руки та обличчя перед прийомом їжі, самостійно засукувати рукава, користуватися рушником, насухо витиратися, вішати рушник на місце.
Працюємо поруч
Спонукати дітей до виконання елементарних доручень разом з дорослими: допомагати розкладати ложки, серветки; допомагати розкладати матеріали до занять (коробки з олівцями, кисті, дошки для ліплення тощо) і прибирати їх; збирати листя та інше сміття на своїй ділянці, розчищати доріжки від снігу, зчищати його з лавок.
 Привчати дітей підтримувати разом з дорослими  порядок і чистоту у приміщенні, на майданчику; виховувати у дітей почуття задоволення від чистоти та порядку.
Учити виконувати роботу самостійно, правильно, доводити справу до кінця






















РОЗВИТОК ЗОРОВОГО СПРИЙНЯТТЯ
Розвивати зорову реакцію на предмети навколишнього світу, помічати їх форму, колір, формувати дії з предметами, виховувати інтерес до навколишнього середовища.
Формувати у дітей зорові способи обстеження предметів: розрізняти і називати форму геометричних фігур (коло, квадрат, трикутник) і співвідносити їх форму з формою площинних зображень і об'ємних геометричних тіл (куля, куб, конус тощо), співвідносити, знаходити їх форму у реальних предметах. Дидактичні ігри та вправи: «Предметне лото», «Знайди і назви таку ж іграшку», «Чарівний мішечок», «Вгадай, що це», «Підбери однакові по формі», «Збери кубики», «Збери матрьошку», «Збери грибок» тощо. 
Розрізняти та називати основні кольори (червоний, жовтий, зелений, синій), співвідносити сенсорні еталони кольору з кольором реальних предметів. Дидактичні ігри та вправи: «Підбери за кольором», «З'єднай різнокольорові повітряні кулі з відповідними за кольором ниточками», «Склади кольоровий килимок з квадратів», «Порівняй і назви колір», «Збери квіти».
Розрізняти, виділяти тапорівнювати величину предметів (великий-маленький), візуально порівнювати величину предметів шляхом накладання, знаходити великі та маленькі предмети (іграшки, меблі, одяг тощо).
Дидактичні ігри та вправи: «Знайди великі і маленькі предмети», «Що більше, що менше?» «Склади пірамідку», «Збери кошики», «Склади башточку», «Знайди такий  самий предмет».
            Учити заповнювати виїмки із зображенням геометричних фігур (коло, квадрат, трикутник) відповідними фігурами за розміром, кольором. Розвивати окомір.
Вчити вибирати з групи предметів найбільший і найменший, групувати однорідні предмети за однією із сенсорних ознак (формою, величиною, кольором).
Дидактичні ігри та вправи: «Вибери зелені, жовті, червоні», «Дай все кругле», «Добери великі імаленькі», «Знайди кубики», «Зберемо великі зелені листя», «Знайди червоні маленькі листочки».
Закріплювати вміння співвідносити різні предмети, здійснювати вибір заданих сенсорних еталонів (кольору, форми, величини). 
Дидактичні ігри та вправи: «Знайди все синє», «Дай червоні квадрати», «Дай жовті великі круги».
Закріплювати знання дітей про сенсорні властивості та якості предметів в умовах різних видів діяльності, використовуючи предмети, мозаїку різної величини, форми, кольору в процесі зображення найпростіших предметів; співвідносити відповідні сенсорні якості з реальним предметом: червона мозаїка — прапорець, ягода, грибок; жовта мозаїка - сонечко, квіточка, ріпка; овальна мозаїка — огірок, яйце, горіх, грибок тощо.
Формувати у дітей уявлення про оточуюче (одяг, взуття, меблі, посуд, транспорт, будівлі).
Навчати дітей способам обстеження на дотик, слух, нюх, смак.
Для розвитку зору і здійснення взаємозв'язку занять з розвитку зорового сприйняття слід  проводити візуальні вправи з активізації та стимуляції зорових функцій, розвитку різних здібностей зору, кольоророзрізнення, руху очей, фіксації, локалізації, конвергенції і акомодації тощо. 
Дидактичні ігри та вправи: «Простеж, як летить метелик», «Прокоти кулю у ворота», «Простеж за рухом прапорця», «Подивися, як гойдається ліхтарик», «Склади цілу картинку», «Збери пірамідку», «Склади візерунок», «Наклади на контур кольорове зображення або чорний силует», «Вклади  фігури», «Обведи по контуру коло», «Намалюй квадрат ( круг, трикутник) за трафаретом», «Зафарбуй контур зображення (предмета або геометричної фігури)», «Запали ліхтарик», «Якого кольору горить вогник?», «Домалюй доріжку», «Знайди предмет», «Збери кульки на нитку (з справжніми намистинками заданого розміру)», «Хто швидше збере кольорові палички», «Добери пару», «Проведи доріжку на картинці від ялинки до будиночка», «Хто грає, а хто спить?», «Підбери однакові картинки», «Попади, не промахнись», «Ближче — далі».
Формування навичок орієнтування в просторі. Починати ознайомлення з просторовими положеннями предметів слід з виділення та  називання частин свого тіла, особливу увагу приділяти симетричним органам: руки (ліва, права), ноги (ліва, права), вуха (ліве, праве), очі (лівий, правий). Далі слід вчити дітей виділяти в одязі і називати словом сторони (ліва, права, верхня, нижня), наприклад: кишені (ліва, права), шапка (задня, передня частини), шуба (передня, задня частини)  тощо.
Учити дітей визначати  праву і ліву сторони по відношенню до себе (попереду, ззаду, справа, зліва). 
Дидактичні ігри та вправи: «Візьми в ліву руку іграшку», «Давайте привітаємося», «Поклади в праву кишеню кульку, у ліву — кубик», «Одягнемо на ляльку шапку», «Ігри перед дзеркалом», «Підніміть руки вгору, в сторони», «Сядемо і станемо», «Підніміть праву руку, ліву», «Закриємо очі, відкриємо очі», «Подивимося, як ми одягнені», «Хто від тебе ліворуч, хто — праворуч?», «Слухай і точно виконуй».
Знайомити дітей з приміщеннями: груповою кімнатою, спальнею, туалетом, роздягальнею. Як відкрити двері, де знаходиться на дверях ручка, як розташовані ліжка у спальні, за якою міткою можна знайти своє ліжко, шафу для одягу, рушник.
Учити дітей виділяти, визначати і називати предмети навколо себе і в найближчому оточенні, розуміти словесні вказівки педагога (наприклад, візьми ляльку з шафи, поклади шапку на верхню полицю, постав черевики униз шафи тощо).
Для вільної зорово-рухової орієнтації в просторі вчити дітей виконувати рухові вправи за сигналом кольорових орієнтирів, наприклад: «Наздожени кольорових метеликів», «Спіймай комаря», «Хто швидше загасить ліхтарик», «Знайди іграшку», «Пройди по кольоровий доріжці».
Розвивати слух, нюх, дотик. 
Дидактичні ігри та вправи: «Відгадай, де подзвонили», «Хто швидше збере кубики в коробку», «Відгадай за запахом, де ми знаходимося (близько до кухні, пральні, медичної кімнати)», «Відгадай за допомогою дотику (підлога, двері, стіни, вікна), де ми знаходимося».
Учити орієнтуватися на голос вихователя, наприклад: «Відгадай, хто покликав», «Біжи до мене» тощо. Слід давати завдання на пошук іграшок, предметів, що видають звуки, наприклад: «Знайди, де знаходиться будильник, де дзвенить дзвіночок» тощо.
Для розвитку дотикового сприйняття вчити дітей виділяти ознаки предметів за структурою поверхні, відрізняти і називати поверхню стіни, підлоги тощо. У зв'язку з цим вчити відрізняти дерев'яну поверхню від металевої поверхні на дотик.


















ДОСЯГНЕННЯ ДИТИНИ З ПОРУШЕННЯМИ ЗОРУ 
ТРЕТЬОГО РОКУ ЖИТТЯ
Третій рік життя – це період активного вдосконалення дитиною якості засвоєних рухів.
На кінець третього року життя дитина оволодіває:
·  вмінням ходити, бігати, стрибати, лазити, повзати, кидати, нахилятися, робити різноманітні дрібні рухи руками, ногами, тулубом, пальцями тощо.
· засвоює  координовану спільну діяльність слухового (вухо),  зорового (очі), й рухового (руки) аналізаторів, що забезпечує дитині орієнтовну діяльність у незнайомих ситуаціях, розширює її пізнавальну діяльність;
· дитина  оволодіває елементарними культурно-гігієнічними навичками: прагне самостійно одягатися, роздягатися, їсти, тримає ложку, користується серветками; вмивається, витирається, причісується, встає і сідає  за стіл, переносить речі з одного місця в інше. 
· Центральним досягненням дитини є формування  самостійності (поява її класичної форми «Я сам»). Якщо не задовольняється прагнення дитини до самостійності, виникають негативні прояви поведінки: вередування, неслухняність, сльози, крики, тобто виникає «криза трьох років». 
· Дитина навчилася розмовляти; оволодіває  діалогічною формою  мовлення; вона навчилася  звертатися до дорослих і дітей із проханнями, вислуховувати інших, виконувати їхні прохання, відповідати на запитання. Добре розуміє зміст оповідань, казок, віршів; знає напам’ять вірші, забавлянки; за допомогою дорослого переказує (спільний переказ) знайомі казки («Курочка Ряба», «Колобок»). Словник дітей досягає 1000-1200 слів.
· Дитина має певну систему знань про природне і  предметне довкілля; правильно називає предмети, їх якості, властивості, ознаки (форму, розмір, колір), явища природи; з’являються перші узагальнені поняття (тварини, рослини, меблі, одяг). Звертається із запитаннями щодо назв незнайомих предметів і явищ. 
· З’являються нові прояви самосвідомості дитини; дитина усвідомлює своє «Я», відокремлює себе і свої дії від інших та від умов, у яких вона діє; усвідомлює свої бажання, які не завжди збігаються з бажаннями дорослих та інших дітей. З’являються перші самооцінні судження, почуття гордощів за досягнуті результати.
· Зародження самосвідомості викликає нове ставлення дитини до дорослого, у неї з’являється бажання діяти так, як дорослий, хоче бути схожим на дорослого. У дитини виникають нові потреби у новій змістовій діяльності: щось будувати, малювати, грати, допомагати і т. ін.
· Наприкінці третього року життя у дітей виникає нова форма мислення – наочне-образне, що співіснує з наочно-дієвим.
· Провідною діяльністю дитини третього року життя є предметно-маніпулятивна з елементами ігрової діяльності. Також у цьому віці  з’являються прості ігрові сюжети, як передумова зародження сюжетно-рольової гри.
·  Дитина засвоює перші морально-етичні норми й правила поведінки: вона вітається (добрий ранок, добрий день), прощається ( до побачення), дякує (дякую); використовує оцінні слова: «красиво», «добре», «погано».
Дитина готова до переходу у новий період свого життя в предшкільне дитинство.








ПОКАЗНИКИ КОМПЕТЕНТНОСТІ
 «Соціальний  розвиток»
До кінця року третього року життя діти  мають уявлення:
· по дорозі їздять різні автомобілі;
· кермує  автомобіль водій;
· автобуси перевозять людей;
· не можна  брати в рот неїстівні предмети, ніякі предмети не можна засовувати у вухо чи в ніс - це небезпечно!
можуть:
· виконувати  прості трудові дії (за допомогою дорослих);
· спостерігати  за трудовими процесами вихователя в куточку природи;
· дотримуватися правил  поведінки в  садочку і вдома;
· мати елементарні уявлення про правила дорожнього руху;
· дотримуватися  елементарних правил  взаємодії з рослинами і тваринами;
знають:
· правила безпечної поведінки в приміщенні.
«Сенсорний розвиток»
До кінця третього  року життя  діти мають уявлення:
· про колір предметів : червоний, синій, зелений, жовтий, чорний, білий;
· про форму: куля, куб, цеглинка;
· про величину предметів : великий - маленький;
· про предмети найближчого оточення (іграшки, посуд, взуття, меблі);
· про транспортні засоби;
· про доступні явища природи;
· про домашніх тварин, птахів і їх дитинчат;
· про деяких диких тварин (ведмідь, заєць, лисиця);
· про птахів, акваріумних рибок;
· про овочі та фрукти;
· про приміщення навколишнього середовища (групова кімната, майданчик);
· про частини власного тіла;
можуть:
· встановлювати схожість і відмінності між предметами (за величиною, кольором, формою);
· визначати в мовленні (колір, величину, форму);
· за допомогою дорослого обстежувати предмет, виділяючи його колір, величину, форму;
· порівнювати знайомі предмети (рукавички, взуття);
· групувати, підбирати предмети;
· називати, впізнавати у натуральному вигляді, на картинках, в іграшках домашніх тварин;
· впізнаватися на картинках і називати диких тварин;
· розрізняти на вигляд овочі та фрукти;
· знаходити (спальню, ігрову; умивальну кімнату);
· орієнтуватися в частинах власного тіла;
· створювати  групи з однорідних предметів;
· один і багато предметів;
· великі і маленькі предмети, називає їх розмір;
 «Мовний розвиток»
До кінця третього  року життя діти можуть:
· поділитися інформацією («Ворону бачив»), поскаржитися на незручності (замерзнув, втомився) та  дії однолітка (віднімає), супроводжувати мовленням ігрові і побутові дії;
· слухати невеликі оповідання з наочним супроводом.
«Художньо-естетичний розвиток»
до кінця року діти можуть:
· слухати  доступні за змістом вірші, казки, оповідання;
· при повторному читанні промовляти слова, невеличкі фрази;
· розглядати  ілюстрації знайомих книжок за участю педагога;
· розкочувати  шматочи глини прямими і круговими рухами;
· відривати  від великого шматка глини маленькі шматочки, сплющувати їх долонями;
· з'єднувати  кінці палички, що розкачали, щільно притискуючи, їх один до одного;
· ліпити  нескладні предмети;
· охайно  користуватися глиною.
знають:
· що олівцями, фломастерами, фарбами і пензликом можна малювати;
· червоний , синій, зелений, жовтий, білий, чорний -  кольори;
· основні форми деталей будівельного матеріалу;
можуть :
· за допомогою дорослого споруджувати різноманітні будівлі, використовуючи більшість форм;
· розвертати  гру навколо власної будівлі;
· впізнавати знайомі мелодії і розрізняти динаміку звуків (гучно-тихо);
· підспівувати у пісні музичні фрази разом з вихователем;
· рухатися відповідно до характеру музики;
· виконувати рухи: притупувати ногою, плескати  в долоні, повертати кисті рук;
· упізнавати  музичні інструменти: брязкальця, бубен.
· орієнтуватися в просторі залу.
«Фізичний розвиток»
До кінця третього року життя діти  раннього віку можуть:
· ходити і бігати не наштовхуючись  на інших дітей;
· стрибати  на двох ногах на місці, з просуванням вперед тощо;
· брати, тримати, переносити, класти, кидати, катати м'яч;
· повзати, підлазити під натягнутий мотузок, перелазити через лаву;
· самостійно одягатися та роздягатися в певній послідовності;
· проявляти  навички охайності (помічають негаразди в одязі, усувають їх  при  допомозі дорослого).
«Розвиток ігрової діяльності»
Сюжетно-відображувальні  ігри. 
· формувати уміння виявляти цікавість до ігрових дій однолітків; 
· грати поруч, не заважаючи один одному;
· розвивати уміння грати разом з однолітками;
· формувати уміння виконувати декілька дій з одним предметом і переносити знайомі дії з одного об'єкту на інший; виконувати за допомогою дорослого декілька ігрових дій, об'єднаних у сюжет;
· сприяти бажанню дітей самостійно добирати іграшки та атрибути для гри, використовувати предмети-замінники;
· підводити дітей до розуміння своїй ролі у грі;
· учити зв'язувати сюжетні дії з роллю.
Рухливі ігри. 
· розвивати у дітей бажання грати разом з вихователем у рухливі ігри з простим змістом ;
· привчати до спільних ігор невеликими групами;
·  підтримувати ігри, в яких удосконалюються рухи (ходьба, біг , кидання, катання тощо).
Театралізовані ігри.
· пробуджувати  інтерес дотеатралізованої  гри шляхом першого досвіду спілкування з персонажем (лялька Катя показує концерт), розширення контакту з дорослим (бабуся запрошує на сільський двір);
· спонукати дітей відгукуватися на ігри-дії зі звуками (живої і неживої природи), наслідувати рухи тварин і птахів під музику, під звучне слово (творах малих фольклорних форм);
· сприяти прояву самостійності, активності у грі з персонажами – іграшками.
Дидактичні ігри
· збагачувати в іграх з дидактичним матеріалом чуттєвий досвід дітей;
· учити збирати пірамідку(башточку) на 5-8 кілець різної величини;
· орієнтуватися в співвідношенні площинних фігур «геометричної мозаїки» (круг, трикутник, квадрат, прямокутник); 
· складати ціле з двох або чотирьох частин (розрізних картинок, складених кубиків); порівнювати, співвідносити, групувати, встановлювати тотожність і відмінності однорідних предметів за одній із сенсорних ознак (колір, форма, величина);
· проводити дидактичні ігри на розвиток уваги і пам'яті («чого не стало?»), слухової диференціації («що звучить?»), тактильних відчуттів, температурних відмінностей («дивовижний мішечок»,«теплий-холодний», «легкий-важкий»); 
· проводити ігри на розвиток дрібної моторики руки (іграшки з гудзиками, гачками, блискавками, шнурівкою тощо).
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